
NCERT Solutions Class 8 Hindi (Malhar) 

Chapter 3 एक आशीर्वाद 

 

पवठ से प्रश्न- अभ्यवस 

(पषृ्ठ 37–41) 

मेरी समझ से 

(क) ननम्नलिखित प्रश्नों के उपयकु्त उत्तर के सम्मिु तवरव  बनवइए । कुछ प्रश्नों के एक से 

अधिक उत्तर भी हो सकते हैं। 

प्रश्न- 

प्रश्न 1. कवर्तव में ककसे संबोधित ककयव गयव है? 

(क) यवुा वर्ग को 
(ख) नार्रिकों को 
(र्) बच्चों को 
(घ) श्रमिकों को 
उत्तर: (क) यवुा वर्ग को 

प्रश्न 2. “तेरे स्र्प्न बड ेहों” पंक्क्त में ‘स्र्प्न’ से क्यव आशय है? 

(क) कल्पना की उडान भिना 
(ख) आकाांक्षाएँ औि रुचचयाँ िखना 
(र्) बहुत-सी उपलब्धियाँ पाना 
(घ) बड़े लक्ष्य ननिागरित किना 
उत्तर: (घ) बड़े लक्ष्य ननिागरित किना 
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प्रश्न 3. “उँगिी जिवएँ” पंक्क्त में उँगिी जिवन ेकव भवर् 

(क) चनुौनतयों को स्वीकाि किना 
(ख) प्रकाश का प्रसाि किना 
(र्) अब्नन क़े  ताप का अनभुव किना 
(घ) कष्टों स़े नह ां घबिाना 
उत्तर: (घ) कष्टों स़े नह ां घबिाना 

प्रश्न 4. “अपने पवँर्ों पर िड ेहों” पंक्क्त से क्यव आशय है? 

(क) अपऩे पिैों पि खड़े होना 
(ख) सफलता प्राप्त किना 
(र्) कठिनाइयों का सािना किना 
(घ) आत्िननभगि होना 
उत्तर: (घ) आत्िननभगि होना 

 

(ि) हो सकतव है कक आपके समहू के सवधियों ने अिग-अिग उत्तर चनेु हों। अपने लमत्रों के सवि चचवा 
कीक्जए कक आपन ेये उत्तर ही क्यों चनेु? 

उत्तरः पहल़े प्रश्न का सह  ववकल्प िैंऩे “यवुा वर्ग” को चनुा है, क्योंकक कववता यवुाओां को उनक़े  कतगव्यों 
औि ब्िम्ि़ेदारियों का बोि किाती है, उन्हें  प्ऱेरित किती है कक व़े अपऩे िीवन को सार्गक बनाएँ औि 

सिाि तर्ा िाष्र क़े  ननिागण िें सकिय भमूिका ननभाएँ । 

दसूि़े प्रश्न का सह  ववकल्प िैंऩे “ बड़े लक्ष्य ननिागरित किना” चनुा है, क्योंकक ‘स्वप्न’ शधद का प्रयोर् 

यहाँ क़े वल सोऩे िें आऩे वाल़े सपनों क़े  मलए नह ां, बब्ल्क िीवन िें कुछ बडा किऩे की आकाांक्षा, 
िहत्वाकाांक्षा औि लक्ष्य क़े  रूप िें ककया र्या है। 

कवव यवुा वर्ग को प्ऱेरित किता है कक उसक़े  सपऩे छोट़े  न हों, बब्ल्क बड़े हों औि िीवन िें कुछ ववश़ेष 

किऩे क़े  मलए हों। इसमलए ” बड़े लक्ष्य ननिागरित किना” इस पांब्क्त का सबस़े उपयकु्त उत्ति है । 
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तीसि़े प्रश्न का उत्ति िैंऩे “ कष्टों स़े नह ां घबिाना ” चनुा है। िैंऩे यह उत्ति इसमलए चनुा है क्योंकक 

“उँर्ल  िलाएँ” प्रतीकात्िक भाषा है, िो सांघषों औि कठिनाइयों का सािना किऩे की भावना को 
दशागती है। इसका सीिा अर्ग क़े वल शाि रिक कष्ट नह ां, बब्ल्क यह िीवन िें आऩे वाल  सिस्याओां स़े 
डिऩे क़े  बिाय उनस़े िूझऩे औि उनस़े सीखऩे का सांक़े त द़ेता है। यह पांब्क्त प्ऱेरित किती है कक लक्ष्य 

प्राब्प्त क़े  िार्ग िें आऩे वाल़े कष्टों स़े घबिाना नह ां चाठहए, बब्ल्क उनका सािना किना चाठहए । अतः ” 

कष्ट स़े नह ां घबिाना” इस पांब्क्त का सह  ववकल्प है। 

चौऱ्े प्रश्न का उत्ति हिऩे “ आत्िननभगि होना ” चनुा है। यह उत्ति इसमलए चनुा है क्योंकक इस पांब्क्त िें 
व्यब्क्त को अपऩे बलबतू़े, अपऩे प्रयासों स़े िीवन िें आऱ्े बढ़ऩे की प्ऱेिणा द  र्ई है। यह पांब्क्त 

आत्िववश्वास, साहस औि स्वावलांबन की भावना को व्यक्त किती है। अतः, “आत्िननभगि होना” 

सबस़े उपयकु्त उत्ति है। 

लमिकर करें  लमिवन 

कवर्तव में से चनुकर कुछ पंक्क्तयवँ स्तंभ 1 में दी गई हैं। उन पंक्क्तयों के भवर् यव संदभा स्तंभ 2 में ददए 

गए हैं। पंक्क्तयों को उनके सही भवर् अिर्व संदभों से लमिवइए। 

 
उत्तर: 1. 3;  2. 1;  4. 2;  3. 4 

पंक्क्तयों पर चचवा 

पवठ से चनुकर कुछ पंक्क्तयवँ नीच ेदी गई हैं। इन्हें  ध्यवनपरू्ाक पद़िए और इन पर वर्चवर कीक्जए। 
आपको इनकव क्यव अिा समझ में आयव? अपने वर्चवर अपने समहू में सवझव कीक्जए और लिखिए- 

(क) “जव, तेरे स्र्प्न बड ेहों ” 

उत्तर: “िा, त़ेि़े स्वप्न बड़े हों ” – इस पांब्क्त का अर्ग है – ” िाओ, तुम्हाि़े सपऩे िहान औि ऊँच़े हों। ” 

यह एक आशीवागद औि प्ऱेिणा स़े भि  हुई पांब्क्त है, ब्िसिें यह कहा िा िहा है कक वह छोट़े-िोट़े  लक्ष्यों 
तक सीमित न िह़े बब्ल्क बड़े स्वप्न द़ेख़े, िहत्वाकाांक्षी बऩे औि ऊँचाइयों तक पहँुच़े । 
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(ि) “ जल्द पथृ्र्ी पर चिनव सीिें ” 

उत्तर: “िल्द पथृ्वी पि चलना सीखें” – इस पांब्क्त का अर्ग है- 

“िल्द  ह  यर्ार्ग का सािना किना सीखें।” यह पांब्क्त ववश़ेष रूप स़े यवुा वर्ग को प्ऱेरित किती है कक व़े 
क़े वल कल्पनाओां िें न खोएँ, बब्ल्क ििातल पि उतिकि ि़ेहनत किें  औि िीवन की चनुौनतयों का 
सािना किना सीखें। 

(ग) “चवँद-तवरों-सी अप्रवप्य सच्चवइयों के लिए रूठनव-मचिनव सीिें” 

उत्तर: “चाँद-तािों-सी अप्राप्य सच्चाइयों क़े  मलए रूिना-िचलना सीखें ” – इस पांब्क्त का अर्ग है-  

हिें अपऩे िीवन िें ऐस़े ऊँच़े औि कठिन लक्ष्य ननिागरित किऩे चाठहए िो चाँद-तािों की तिह दिू औि 

कठिन प्रतीत होत़े हैं। उन लक्ष्यों को पाऩे क़े  मलए हिें भावनात्िक रूप स़े िुडना चाठहए – यानी िब व़े 
लक्ष्य हिें न मिलें तो हि दखुी हों, रूिें , िचलें, यानी उन्हें  पाऩे की प्रबल इच्छा औि ब़ेचनैी हिाि़े भीति 

होनी चाठहए । 

अनमुवन और कल्पनव से 

अपने समहू में लमिकर चचवा कीक्जए- 

(क) कवर्तव में सपनों के बड ेहोने की बवत की गई है। आपके अनसुवर बड ेसपने कौन – कौन से हो सकते 
हैं और क्यों? 

उत्तर: “एक आशीवागद” कववता िें बड़े सपनों की बात किक़े  कवव हिें प्ऱेरित किता है कक हि अपऩे 
िीवन िें ऊँच़े लक्ष्य िखें औि उन्हें  पाऩे की दृढ़ इच्छा िखें। 

ि़ेि़े अनसुाि ननम्नमलखखत सपऩे बड़े हो सकत़े हैं- 

1. मशक्षा िें ऊँचाई तक पहँुचना िैस़े – वजै्ञाननक बनना, डॉक्टि, इांिीननयि या शोिकताग बनना। 

क्यों-क्योंकक मशक्षा स़े सिाि औि द़ेश का ववकास होता है। यह व्यब्क्तर्त सफलता का भी 
आिाि है। 
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2. द़ेश की स़ेवा किना 
िैस़े – स़ेना िें िाना, प्रशासननक स़ेवा (IAS/ IPS) िें िाना। 

क्यों- क्योंकक य़े सपऩे व्यब्क्त को न क़े वल आत्िननभगि बनात़े हैं, बब्ल्क सिाि औि िाष्र क़े  
मलए योर्दान का अवसि भी द़ेत़े हैं। 

3. कोई नई खोि या आववष्काि किना िैस़े- ट़ेक्नोलॉिी या स्वास्थ्य क्ष़ेत्र िें कुछ नया किना। 

क्यों- क्योंकक इसिें िानवता का भला होता है औि हि दनुनया को ब़ेहति बना सकत़े हैं। 

4. कला, सांर्ीत, साठहत्य िें िहान बनाना 
िैस़े – एक प्रमसद्ि ल़ेखक, र्ायक या चचत्रकाि बनना। 

क्यों-क्योंकक य़े सपऩे लोर्ों क़े  ठदलों को छूत़े हैं औि सिाि को साांस्कृनतक रूप स़े सिदृ्ि कित़े 
हैं। 

5. सिाि िें बदलाव लाऩे वाला बनना 
िैस़े- सिािस़ेवक, मशक्षाववद या पयागविण कायगकताग बनना। 

क्यों- क्योंकक यह लोर्ों क़े  िीवन को ब़ेहति बनाऩे का सपना है। 

(ि) ” हर दीये की रोशनी देिकर ििचवएँ/उँगिी जिवएँ” पकं्क्त में सपनों और िक्ष्यों को परूव करने के 

लिए ििक की बवत की गई है। ििक के सवि और क्यव-क्यव होनव आर्श्यक है और क्यों ? (संकेत – 

योजनव, प्रयवस आदद) 

उत्तर: “हि द य़े की िोशनी द़ेखकि 

ललचाएँ / उँर्ल  िलाएँ” पांब्क्त िें कवव ऩे ललक (प्रबल इच्छा) को दशागया है, िो हिें दसूिों की 
सफलता द़ेखकि अपऩे लक्ष्य की ओि खीांचती है। ल़ेककन क़े वल ललक होना ह  पयागप्त नह ां हैं। 

ललक क़े  सार् ननम्नमलखखत होना आवश्यक है- 

1. ि़ेहनत औि ननिांति प्रयास क़े वल चाहऩे स़े सफलता नह ां मिलती, उसक़े  मलए लर्ाताि परिश्रि 

किना होता है। 

क्यों-क्योंकक सपऩे तभी पिू़े होत़े हैं िब हि उन्हें  पाऩे क़े  मलए लर्ाताि प्रयास किें, भल़े ह  िास्ता 
कठिन हो । 

2. सहनशीलता औि ियैग – िास्त़े िें बािाएँ आएँर्ी, आलोचना होर्ी, असफलताएँ मिलेंर्ी। 

क्यों-क्योंकक ललक क़े  सार् ियैग िखना िरूि  है ताकक हि असफलता स़े टूट़े  नह ां । 

3. साहस औि आत्िववश्वास – बड़े सपनों को पाऩे क़े  मलए िोखखि उिाना पडता है। 

क्यों- क्योंकक डि औि असिांिस सफलता की िाह िोक सकत़े हैं। 

4. दृढ़ ननश्चय – ननणगय ल़ेऩे क़े  बाद उस पि अडडर् िहना िरूि  है। 

क्यों-क्योंकक लक्ष्य की िाह िें भ्रमित होना या ठदशा बदलना नकुसानदायक हो सकता है। 
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5. सिय का सदपुयोर् – लक्ष्य की ठदशा िें सिय का सह  प्रयोर् अत्यांत आवश्यक है। 

क्यों – क्योंकक सिय नष्ट किना लक्ष्य को दिू कि द़ेता है। 

(ग) कल्पनव कीक्जए कक आपकव सपनव ही आपकव लमत्र है। आपको उससे बवतचीत करनी हो तो क्यव 
बवत करेंगे? 

उत्तर: ि़ेिा सपना ह  ि़ेिा मित्र है। एक ऐसा मित्र िो ि़ेि़े ठदल की हि बात िानता है। उसस़े हि 

ननम्नमलखखत बात किेंऱ्े- 
िैं- ” ओ ि़ेि़े सपऩे! 
तू कब स़े ि़ेि़े ठदल िें नछपा बिैा र्ा, 
हि िात आँखों िें आकि िझु़े िर्ाता र्ा- 
अब िब तू सािऩे है, 

तो एक ह  सवाल है- 

क्या िैं त़ेि़े काबबल बन पाया हँू ?” 

सपना – “तू िझुस़े क्यों डिता है ? 

िैं कोई दिू चाँद नह ां, 
बस त़ेि  ि़ेहनत का रूप हँू। 

त़ेि  लर्न स़े ह  िैं आकाि लूँर्ा । 

तू चलना शरुू तो कि!” 

िैं- “चल तो िहा हँू, पि डि लर्ता है- 

कह ां िास्ता लांबा न हो िाए, 

कह ां हाि न िाऊँ!” 

सपना – ” अर्ि तू हाि र्या, 
तो िैं खो िाऊँर्ा। 

ल़ेककन अर्ि तू लडा, 
तो िैं त़ेिा ह  बन िाऊँर्ा । 

िैं तुझस़े दिू नह ां – 

बस एक आखखि  कोमशश स़े दिू हँू ।’ 

िैं –“ तो वादा है, 

िैं अब पीछ़े  नह ां हटूांर्ा। 

तू ि़ेि़े सार् है, 

तो दनुनया की कोई ताकत िझु़े िोक नह ां सकती।” 
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(घ) यदद मैं ककसी को आशीर्वाद देनव चवहँू, तो मेरव आशीर्वाद केर्ि सफितव यव समदृ्धि तक सीलमत 

नहीं होगव- मैं ऐसव आशीर्वाद देनव चवहँूगव जो जीर्नभर सवि दे, जीर्न को अिापरू्ा बनवए । 
उत्तर: िैं अपऩे मित्रों औि शभुचचांतकों को ननम्नमलखखत आशीवागद द़ेना चाहँूर्ा- 

1. सच्च़े लक्ष्य औि उन्हें  पाऩे की ठहम्ित का आशीवागद 

क्यों- क्योंकक सह  ठदशा औि साहस स़े ह  िीवन सार्गक बनता है । 

2. कठिनाइयों िें िसुकिाऩे की शब्क्त का आशीवागद 

क्यों- क्योंकक िीवन िें उताि-चढ़ाव आत़े हैं, ल़ेककन िसुकिाऩे की ताकत इांसान को ििबतू 

बनाती है। 

3. दसूिों क़े  मलए िोशनी बनऩे का आशीवागद 

क्यों- क्योंकक सच्चा इांसान वह  है िो मसफग  अपना नह ां, दसूिों का भी भला सोच़े । 

4. सच्च़े रिश्तों औि प्याि का आशीवागद 

क्यों-क्योंकक सफलता तभी खूबसिूत होती है िब उस़े बाँटऩे वाल़े अपऩे हों। 

5. आत्िननभगिता औि आत्िसम्िान का आशीवागद 

क्यों-क्योंकक आत्िननभगिता औि स्वामभिान िीवन की सबस़े बडी पूँिी है। 

 

कवर्तव की रचनव 

प्रश्न – इस कवर्तव में सपने को मनषु्य की तरह हँसते, मसुकरवत,े गवते हुए बतवयव गयव है। ध्यवन से 

देिें तो इस कवर्तव में इस प्रकवर की अन्य वर्शषेतवएँ भी ददिवई देंगी। उन्हें  लिखिए और कक्षव में उन 

पर चचवा कीक्जए । 
उत्तर: ‘एक आशीवागद” कववता िें कवव दषु्यांत कुिाि ऩे सपनों को क़े वल एक इच्छा या कल्पना न 

िानकि उन्हें  िीववत, िानवीय रूप िें प्रस्तुत ककया है – िैस़े व़े हिाि़े सार्ी हों, हिाि़े सार् चलें, 
िसुकिाएँ, र्ाएँ। इसक़े  अलावा कववता िें अन्य ववश़ेषताएँ भी हैं, िो ननम्नमलखखत हैं- 

1. सपनों को िानवीय रूप द़ेना – ” हँस़े, िसुकिाएँ र्ाएँ”– य़े साि  कियाएँ िनषु्य स़े िुडी हैं। कवव 

सपनों को िनषु्य की तिह प्रस्तुत किता है, ताकक व़े पािक क़े  औि अचिक कि ब लर्ें। यह उन्हें  क़े वल 

लक्ष्य नह ां, सार्ी बना द़ेता है। 

2. सपनों की भावनात्िक औि सांव़ेदनशीलता-‘रूिना, िचलना सीखें” सपना भी एक नन्हा बच्चा है िो 
ब्िद्द किता है। यह ठदखाता है कक सपनों को पाऩे क़े  मलए क़े वल योिना नह ां, भावनाओां का िुडाव भी 
िरूि  है। 
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3. सपनों का सांघषगशील रूप- “ िल्द  पथृ्वी पि चलना सीखें ” – सपना कल्पना स़े ननकलकि हकीकत 

की ज़िीन पि उतिना चाहता है। यह सांक़े त द़ेता है कक सच्च़े सपऩे वह  हैं िो ििातल पि आकि लें, 
क़े वल कल्पना िें न िहें  । 

4. सपनों की प्ऱेिणादायक शब्क्त – ” िा, त़ेि़े स्वप्न बड़े हों ” – सपना न क़े वल व्यब्क्त का है, बब्ल्क उस़े 
बढ़ऩे क़े  मलए प्ऱेरित भी किता है। कववता सपनों को िार्गदशगक औि प्ऱेिणास्रोत की तिह दशागती है। 

5. सपनों की ननःस्वार्गता औि िोशनी – ” हि द य़े की िोशनी द़ेखकि…” – सपना िलता है, िलता हुआ 

ठदखता है – पि दसूिों को िोशनी द़ेता है। यह दशागता है कक सच्च़े सपऩे मसफग  स्वार्ग तक सीमित नह ां 
होत़े – व़े दसूिों का भी भला कित़े हैं। 

सजृन 

इस कववता क़े  आिांभ िें एक ह  सांज्ञा शधद है- ‘स्वप्न’। इस शधद को कें द्र िें िखत़े हुए अऩेक किया 
शधदों का ताना-बाना बनुा र्या है, िैस़े – चलना, रूिना, िचलना सीखना, हँसना, िसु्कुिाना, र्ाना, 
ललचाना औि इस प्रकाि कववता पिू  हो िाती है। आप भी ककसी एक सांज्ञा शधद क़े  सार् ववमभन्न किया 
शधदों को प्रयोर् कित़े हुए अपनी कववता बनाकि कक्षा िें सनुाइए । 

 
उत्तर: सांज्ञा शधद “बीज़” 

बीज़ 

मिट्ट  िें दबा, 
कफि भी सपऩे द़ेखता है। 

चपुचाप सहता है अांि़ेि़े, 
पि उिाल़े की चाह िखता है। 

टूटता है, 

बबखिता है, 

कफि भी खखलता है। 

िपू सहता है, 

बिसात िें भीर्ता है, 

कफि भी िसुकिाता है। 

कभी प़ेड बनकि 
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छाया द़ेता है, 

कभी फल बनकि 

िीिा हो िाता है। 

बीज़- 

िो हि अांत िें 
एक नई शरुुआत छुपाए बिैा है। 

कवर्तव कव शीषाक 

 

इस कवर्तव कव शीषाक ‘एक आशीर्वाद’ है जो कवर्तव में कहीं भी प्रयकु्त नहीं हुआ है। यदद इस कवर्तव 
की ही ककसी पंक्क्त यव शब्द को कवर्तव कव शीषाक बनवनव हो तो आप कौन-सी पंक्क्त यव शब्द चनुेंगे 

और क्यों? 

उत्तर: “एक आशीवागद” कववता की ककसी पांब्क्त या शधद को ह  शीषगक बनाना हो, तो िैं ननम्न िें स़े 
ककसी एक को चनुूँर्ा- 

1. “ जव, तेरे स्र्प्न बड ेहों” 

क्यों-क्योंकक- 

 यह कववता की सबस़े प्रभावशाल , प्ऱेिणादायक औि सािर्मभगत पांब्क्त है। 

 यह  वह पांब्क्त है िो पिू़े आशीवागद का साि व्यक्त किती है कक तुम्हाि़े सपऩे बड़े हों औि तुि 

ऊँचाइयाँ छुओ । 

 इस पांब्क्त िें ठदशा, प्ऱेिणा, आशा औि प्ऱेि सभी भाव सिाठहत हैं। 

2. “तेरे पवँर् ज़मीन पर हों” 

क्यों-क्योंकक- 

 यह पांब्क्त ववनम्रता, यर्ार्ग औि सांतुलन की सीख द़ेती है। 

 यह आशीवागद द़ेती है कक सफलता मिलऩे पि भी व्यब्क्त ज़िीन स़े िुडा िह़े। 
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भवषव की बवत 

(क) नीच़े ठदए र्ए रिक्त स्र्ानों िें ‘स्वप्न’ स़े िुड़े शधद अपऩे सिहू िें चचाग किक़े  मलखखए- 

 
उत्तर: 

 

(ि) कवर्तव में से चनुकर कुछ शब्द नीच ेददए गए हैं और उनके सवमन ेकुछ अन्य शब्द भी ददए गए हैं। 
उन शब्दों पर घेरव बनवइए जो समवन अिा न देते हों- 

 
उत्तर: 
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आनव-जवनव 

आनव’ और ‘जवनव’ दो महत्त्र्परू्ा कियवएँ हैं । कक्षव में दो समहू बनवइए । एक समहू कव नवम ‘आनव’ और 

दसूरे समहू कव नवम ‘जवनव’ होगव। अब अपने-अपने समहू में इन दोनों कियवओं कव प्रयोग करत ेहुए 

सविाक र्वक्य बनवइए और उन्हें  चवर्ा पेपर पर धचपकवकर अपनी कक्षव में िगवइए। 
उत्तर: उदाहिण वाक्य (“आना” सिहू) 

1. िैं स्कूल िोज़ सिय पि आता हँू। 

2. िाँ ऩे िझु़े बलुाया, तो िैं तुिांत आया। 

3. बारिश क़े  बाद िांडी हवा आई । 

4. क्या तुि कल ि़ेि  िन्िठदन की पाटी िें आओऱ्े? 

5. वह हि िवववाि को िांठदि आता है। 

उदवहरर् र्वक्य (“जवनव” समहू) 

1. िैं कल अपऩे दादा-दाद  क़े  घि र्या। 

2. बच्च़े पाकग  िें ख़ेलऩे िा िह़े हैं। 

3. छुट्ट  क़े  बाद हि वपकननक पि िाएँऱ्े । 

4. वह िोज़ स्कूल िाती है। 

5. बारिश होऩे स़े पहल़े ह  हि घि चल़े र्ए। 

डवयरी 

हँसें – िसुकिाएँ- र्ाएँ 

अपने ककसी एक ददन की समस्त गनतवर्धियों पर ध्यवन दीक्जए और अपनी डवयरी में लिखिए कक आप 

ददनभर में कब-कब हँसे, कब-कब मसुकरवए, कब-कब गवए, कब-कब रूठे, कब-कब मचिे ? 

उत्तर: 

 
ि़ेि  डायि  – एक ठदन की झलक 
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ताि ख: 18 िुलाई 2025 

स्र्ानः घि 

आि का ठदन कई भावनाओां स़े भिा िहा। 

 सबुह 8 : 00 बि़े- िब िम्िी ऩे प्याि स़े उिाया औि र्ििार्िि पिाँि़े  पिोस़े, तो िैं िसुकुिा उिा। 

िाँ का स्ऩेह ठदन की सबस़े प्याि  शरुुआत र्ी। 

 9 : 00 बि़े – ऑनलाइन क्लास िें दोस्त ऩे ििाक ककया, तो हि सभी हँसऩे लऱ्े। वह पल बहुत 

हल्का-फुल्का र्ा। 

 11 : 00 बि़े – पढ़ाई कित़े-कित़े िब ि़ेिा िन ऊब र्या तो िैंऩे अपना पसांद दा र्ाना ” ि़ेि  िान 

नतिांर्ा है” लर्ाया औि र्ुनर्ुनाऩे लर्ा। उस पल ऩे िझु़े तिोताज़ा कि ठदया। 

 1 : 00 बि़े – दोपहि क़े  खाऩे िें ि़ेि  पसांद का नह ां र्ा। तो िैंऩे र्ोडा-सा िुँह फुला मलया यानी 
र्ोडा रूि र्या। 

 2 : 30 बि़े तक – िम्िी ऩे चॉकल़ेट द़े द , िैं कफि स़े िसुकुिा उिा औि रूिना खत्ि हुआ। 

 5:00 बि़े- िब पापा ऩे शाि को ख़ेलऩे नह ां िाऩे ठदया, िैं िचल र्या औि लर्भर् आि़े घांट़े  तक 

उदास होकि बिैा िहा । 

 7 : 30 बि़े- ट वी पि ि़ेिा पसांद दा प्रोग्राि “तािक ि़ेहता का उल्टा चश्िा” आया, तो िैं हँसता िहा 
औि पिू़े ठदल स़े र्ाया भी। 

 9 : 00 बि़े – सोऩे स़े पहल़े िम्िी-पापा क़े  सार् सिय बबताया, उनक़े  सार् बातें कीां, हँस़े औि ठदन 

भि की र्कान मिट र्ई। 

 
पवठ से आग े

प्रश्न- अभ्यवस (पषृ्ठ 41-44) 

आपकी बवत 
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(क) कवर्तव के मवध्यम से बड ेिक्ष्य ननिवाररत करने और उन्हें  परूव करन ेकव आशीर्वाद ददयव गयव है। 
ददन-प्रनतददन के जीर्न में आपको अपने मवतव-वपतव, अध्यवपक एरं् पररजनों से ककस तरह के 

आशीर्वाद लमिते हैं? अपनी िेिन पकु्स्तकव में लिखिए। 
 

(ि) आप भी अपने से छोर्ों के प्रनत ककसी न ककसी प्रकवर से शभेुच्छव प्रकर् करते हैं, उन्हें  लिखिए। 
उत्तर: (क) िझु़े अपऩे िाता-वपता, अध्यापक औि परिवाििनों स़े ननम्नमलखखत आशीवागद मिलत़े हैं- 

1. मवतव-वपतव से- 

 ईिानदाि  औि ि़ेहनत स़े काि किऩे का आशीवागद 

 सच्चाई क़े  िार्ग पि चलऩे की प्ऱेिणा 
 हि परिब्स्र्नत िें ियैग औि सांयि िखऩे की सीख 

 िीवन िें बड़े सपऩे द़ेखऩे औि उन्हें  पिूा किऩे का हौसला 

2. अध्यवपक से- 

 ज्ञान अिगन किऩे औि उसका सदपुयोर् किऩे का आशीवागद 

 पि क्षा िें सफल होऩे औि आत्िववश्वास बढ़ाऩे का आशीवागद 

 सह  ननणगय ल़ेऩे औि िीवन क़े  प्रनत सकािात्िक सोच िखऩे का आशीवागद 

 अपऩे लक्ष्य क़े  प्रनत सिपगण बनाए िखऩे का आशीवागद 

3. पररजनों से- 

 प्ऱेि, सहयोर् औि सम्िान क़े  सार् िीवन िीऩे की प्ऱेिणा 
 िबु्श्कल सिय िें ििबतू बऩे िहऩे का आशीवागद 

 अपऩे कतगव्यों को ननभाऩे औि दसूिों की िदद किऩे की भावना 
 िीवन िें हि़ेशा आऱ्े बढ़त़े िहऩे का आशीवागद 

(ख) वप्रय छोट़े  भाई-बहनों, 
आपक़े  उज्जज्जवल भववष्य की कािना किता हँू। ईश्वि आपको सदैव स्वस्र्, प्रसन्न औि सफलता की 
ऊँचाइयों तक पहँुचाए । िीवन िें आऩे वाल  हि चनुौनतयों को आत्िववश्वास औि ियैग स़े पाि किें। 

आपकी िसुकान हि़ेशा बनी िह़े औि आपक़े  सपऩे साकाि हों। 

 
 

https://studentbro.in/https://studentbro.in/https://studentbro.in/



सदैर् आपके सवि 

सपनों की बवतें 

(क) आप क्या किना चाहत़े हैं औि क्या पाना चाहत़े हैं? उन्हें  एक पिची पि मलखें। पिची पि अपना 
नाि मलखना आवश्यक नह ां है। अपऩे अध्यापक द्वािा लाए र्ए डडधब़े िें अपनी-अपनी पिची को डाल 

दें। अध्यापक एक-एक किक़े  इन पिचचयों पि मलख़े सपनों को पढ़कि सनुाएँ । सभी ववद्यार्ी अपऩे-
अपऩे सझुाव दें कक उन सपनों को पिूा किऩे क़े  मलए- 

 

 ककस तिह क़े  प्रयत्न किऩे होंऱ्े? 

 ककस तिह स़े योिना बनानी होर्ी ? 

 ककसस़े औि ककस प्रकाि का सहयोर् मलया िा सकता है? 

 लक्ष्य-प्राब्प्त िें सांभाववत चनुौनतया ँकौन-कौन सी हो सकती हैं? 

उत्तर: ववद्यार्ी स्वयां किेंऱ्े। 

हमवरे सपने 

 
आपक़े  िाता-वपता या अमभभावक आपकी आवश्यकताओां औि इच्छाओां को िानत़े-सिझत़े हैं। व़े उन्हें  
पिूा किऩे क़े  मलए यर्ासांभव प्रयत्न कित़े हैं। अपऩे िाता-वपता या अमभभावक स़े उनक़े  द्वािा द़ेख़े र्ए 

सपऩे औि इच्छाओां क़े  बाि़े िें पनूछए कक व़े क्या-क्या किना चाहत़े ऱ्े या चाहत़े हैं ? नीच़े द  र्ई 

तामलका िें उन सपनों को मलखखए। आप इस तामलका को औि बढ़ा सकत़े हैं। 
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उत्तर: 

1. िाता -उनका सपना है कक घि िें सकूुन औि एकता बनी िह़े। व़े चाहती हैं कक सबकी स़ेहत िीक 

िह़े औि बच्च़े िीवन िें सफल हों। कभी-कभी व़े खुद क़े  मलए भी कोई हुनि (िैस़े मसलाई, कुककां र्) 

िें कुछ बडा किऩे का सपना द़ेखती हैं। 

2. वपता – उनका सपना है कक पिूा परिवाि खुशहाल िह़े। व़े चाहत़े हैं कक उनक़े  बच्च़े पढ़-मलखकि 

अच्छ़े  इांसान बनें औि अपऩे पिैों पि खड़े हों । व़े खुद भी कभी ख़ेती या छोटा व्यापाि शरुू किऩे का 
सपना द़ेखत़े हैं। 

3. दादा – व़े चाहत़े हैं कक पिूा परिवाि सार् िह़े, बच्च़े उन्हें  सिय दें  औि उनका आदि किें। उनका 
सपना यह होता है कक व़े अपऩे पोत़े-पोनतयों को सफल होत़े हुए द़ेखें। 

4. दाद  – व़े चाहत़े हैं कक पिूा परिवाि सार् िह़े, बच्च़े उन्हें  सिय दें  औि उनका आदि किें। उनका 
सपना यह होता है कक व़े अपऩे पोत़े-पोनतयों को सफल होत़े हुए द़ेखें। 

5. नाना / नानी – व़े चाहत़े हैं कक उनक़े  नाती नानतन पढ़-मलख कि अच्छ़े  इांसान बऩे। डॉक्टि, 

इांिीननयि, मशक्षक या कलाकाि चाह़े िो भी बनें, पि ईिानदाि औि दयाल ुिरूि बनें। 

6. बहन – बहन का सपना है कक व़े एक अच्छ़े  प्रोफ़े शन (िैस़े ट चि, डॉक्टि, इांिीननयि) िें िाएँ औि 

परिवाि का नाि िोशन किें। व़े ववद़ेश घिूऩे या घि क़े  मलए काि खि दऩे का सपना भी द़ेखती हैं। 

7. भाई-भाई का सपना आईएएस, आईपीएस बनकि परिवाि का नाि िोशन किना है। 

सबके सपने 

प्रनतददन की आर्श्यकतवओं को परूव करन ेमें बहुत-से िोग सहयोग देत ेहैं, जैसे- शवक वर्िेतव, 
स्र्च्छतवकमी, ररक्शवचविक, सरुक्षवकमी आदद। इनमें से ककसी एक से सवक्षवत्कवर कीक्जए और उनके 

सपनों के वर्षय में जवननए। सवक्षवत्कवर के समय कौन-कौन से प्रश्न हो सकते हैं? उनकी एक सचूी भी 
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बनवइए । 
उत्तर: स्वच्छताकिी स़े साक्षात्काि 

 आप कब स़े सफाई का काि कि िह़े हैं? आप इस काि िें कैस़े आए? 

 बीत़े सिय िें आपक़े  द्वािा सािना की र्ई सबस़े बडी िबु्श्कल क्या िह  ? 

 कई बाि बारिश िें भी कचिा अलर् किना पडता है, क्या आपऩे ऐसा अनभुव ककया है? 

 क्या आपको पयागप्त सिुक्षा – ककट (PPE) मिलत़े ? अर्ि नह ां, तो ककन चीज़ों की किी िहती है? 

 क्या आपको लर्ता है कक आपक़े  काि को सिाि िें पयागप्त िान्यता औि इज्जित मिलती है? 

झरोिे से 

आपन ेप़िव कक ‘एक आशीर्वाद’ कवर्तव में सपनों के बड ेहोने की बवत की गई है। अब आप पद़िए 

सपु्रलसद्ि र्जै्ञवननक और भवरत के परू्ा रवष्रपनत डॉ. ए.पी.जे. अब्दिु किवम कव एक प्रेरक उद्बोिन 

क्जसमें रे् न केर्ि सपने देिने की बवत करते हैं, बक्ल्क सपनों को परूव करने की योजनव और प्रकियव के 

वर्षय में भी बतवते हैं- 
उत्तर: ववद्यार्ी स्वयां किें। 

सवझी समझ 

आपन े‘एक आशीर्वाद’ कवर्तव प़िी और डॉ. ए. पी. जे. अब्दिु किवम कव उपयुाक्त उद्बोिन भी प़िव । 
अब आप इन दोंनों पर कक्षव में अपने सवधियों के सवि चचवा कीक्जए। 
उत्तर: ववद्यार्ी स्वयां किें। 

िोजबीन के लिए 

किव, वर्ज्ञवन, रवजनीनत, िेिकूद, मनोरंजन आदद के्षत्रों में ख्यवनत प्रवप्त करने र्विे व्यक्क्तयों ने 

अपने-अपने सपनों को परूव करन ेकी संघषा यवत्रव के बवरे में लििव है। उन्होंने अपने सपनों को सवकवर 

करने के लिए ककस तरह से योजनव बनवई, क्यव – क्यव संघषा ककए? पसु्तकविय अिर्व इंर्रनेर् की 
सहवयतव से ऐसे व्यक्क्तयों के बवरे में पद़िए । 
उत्तर: ववद्यार्ी स्वयां किें। 
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